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Vliv sladové ty€inky Slad star na postprandialni glvkemie u diabetiku.
Uvod:

Pfi hodnoceni potraviny u diabetiki je dilezity nejen obsah sacharidd, ale také rychlost jejich
vstiebavani. Ta je vyjadiena glykemickym indexem /dale GI/. Cim je GI nizsi, tim niZ§i jsou
postprandidlni /dale PP/ glykemie a glykemicka zatéz. GI se stanovuje jako pomér
hyperglykemisujiciho t¢inku dané potraviny a Cisté glukosy. Ma velkou interindividualni
variabilitu, u jedince je vSak pomérné¢ staly. Predmétem hodnoceni byla 30g ty¢inka slozend z
jecného sladu, kakaa a neztuzeného rostlinného tuku. Z celkové hmotnosti ty¢inky ¢€ini tuky 11,7
grami. Jeji energetickd hodnota je 327 kJ.

Metodika:

43 diabetikiim bez vybeéru, tak jak postupné ptichazeli na vySetieni na diabetologickou ambulanci
byla podana Sladova ty¢inka, z toho 18 nalacno a 35 v prubéhu dne- mezi hlavnimi jidly. Glykemie
byla vySetfena za 2 hod. po poziti ty€inky z kapilarni krve glukometrem OneTouchUlItra.

Vysledky:

Ve skupiné€ nala¢no byly proti hodnotam vychozim vzestupy glykemii u 9 pacientt od O,5 do 1,5
mmol/l, prim. O,8 mmol/l, poklesy u 6 pacientli od O,2 do 1,7 mmol/l, prim. O,9 mmol/I.

Ve skupiné v pritbéhu dne — mezi hlavnimi jidly- byly proti hodnotdm vychozim vzestupy u 6
pacientli od O,1 do 2,9 mmol/l, prim. 1,2mmol/l, poklesy u 18 pacientii od 0,4 do 6,2 mmol/l,
priam. 2,8 mmol/l, u jednoho ziistaly glykemie stejné. Max. pokles byl u DMTI na
intensifikovaném insulinovém reZimu z 11,1 na 4,9 mmol/l. Celkem byly poklesy glykemii u 24
pacientd, tj. v 60%

o - 1,8 mmol/l, vzestupy u 16 pacientd, tj. ve 40% o +1 mmol/l Vychozi glykemie se pohybovaly u
jednotlivych pacientii od 4,2 do 15,2 mmol/l, prim. v celém souboru 8,4 mmol/l
Diskuse:

Z naSich vysledkii vyplyvd, Ze tyCinka nezatéZuje organismus vétSimi vzestupy glykemie, u vétSiny
doslo naopak k jejimu poklesu. Z toho lze usuzovat, ze jeji glykemicka zatéz a GI jsou nizké /GI
mensi jak 50/. Pfimé stanoveni GI je naro¢né a piesahovalo nase souasné moznosti. VySetfovani
PP glykemii povazujeme v tomto ptipadé za praktické a dostacujici. Energeticka zatéZ tycinky je
pFiméiend, vypoctend je niisi, neZ deklarovand //prof. Dr. Svacina, DrSc., Diabetologie, Triton
2010, s. 45: 5 gr. praimysl. tuku =140 kJ/ Vysoky GI maltosy, hlavni slozky sladu, G¢inné snizuji
dalsi komponenty, jak je doloZeno vysledky. Vitaminy B,C,E, peptidy, minerdly a antioxidanty v
ni obsazené mohou mit ochranny vliv na tepny korondrni, mozkové a koncetinové. Dalsi pozitivni
efekt prinese planované pridani vilakniny.

Zavery:

Ty¢inka postprandidlni glykemie vyznamnéji nezvysuje.

Z toho neprimo plyne, Ze jeji glykemicka zatéZ a GI jsou nizké.
MiiZe mit ochranny vliv na tepny srde¢ni, mozkové a koncetinové.
Jeji energeticka hodnota je primérena.

Je vhodna i pro diabetiky.

MUDr. Lubomir Oliva, ambulance interni a diabetologicka, Brnénska 9, Hustopece u Brna
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